

家庭用 


保証書付 

保証書はこの取扱説明書の36ページについておりま 
すのでお買い上げ曰、販売店名などの記入をお確かめ 
<ださい。 


♦ このたびは東芝ジューヴーミキサーをお買い上げい 
たださまして、まことにありびとラございました。 

♦ お求めのジューサーミキヴ~を安全に正しくご使用 
していただくために、お使いになる前に取扱説明書 
をよくお読みになり十分に理解してください。 
♦お読みになつたあとはお使いになるちびいつでを見 
られるところに必ず保管してください。 







お求めの、ジューサーミキサーについて! 


ジューヴー . M * 化 • 

野菜や果物をカッターで細かく 

_ ] すりつぶし、回転するバスケットで 

そのエキスを絞り出ずので、ヴラッとした 

-口当たりのジュースができます。幾維質 

; (果肉）の量が3段階に調節でをるので、 

—► お好みに合ったジュースが楽しめます。 

= 1 "圍 | " |メニュー 例 

リンゴジュース、にんじんジュース、 

グリーン三ルクなど 



V -'，'，盛論 


ミ丰ヴー ' 



ミキサーには、まぜる、つぶす、 
粉砕ずるなどの多彩な機能びあり、 
ジュ^ス作りか5料理の下ごし5えき 
幅広く利用でさます。 

メニュー例 

キウイジュース、スープ、かをラん 
魚のす0身な I 



JC - MY 2 をお持ちの方へ 

♦ ♦♦参参♦♦♦♦••♦♦♦♦参 ♦♦♦♦♦♦ 

I 別売部品をお求めいたださまずと、 
:ミルやお茶ミルの機能もお使いい 
• ただけまず。 

I 5ル•お茶ミル 


〇 

C 



:，'"發 

■ 激 

雜:.苗拿 

ル caia 

转奪 U た进轉巧斷を 

(ドライメニュ^)や、變ない材寧 

ずりつぶし（ウ .1 ッ h 夕: zn --) 

手疆に' r - をち、:’- 

ドラ* f ；) (二：1-^劃 . 

ウ I ッ二:!—禱 '.聲 

卑课乾.- ぶなど 


2 



ち< じ _ 

安全上のごミ主意 . 4〜7 
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豆乳&ファイバーフイルターをセツトして 

豆乳や健康ジュース、お茶などび作れます。 


区1 


i 


お茶ミル 

お茶專用の S ルで、―纖黎 

« 紅茶を«かく粉薛し潔ず 

メニ：！"一携 

r ~ i お茶ミ ib ク、料遭やお藻 
嫩 ぜるなど 




5キサー 
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必ずお守りください^ 


安全上のじ注意 

商品および取扱説明書には、お使いになる人や他の人への危害、財産の損害を未然に防ぎ、安全に正しくお 
使いいただくために、重要な巧容を記載しています。内容（表示•図記号）をよく理解してから本文をお読 
みになり、記載事項をお守りください。 


表示の説明 

A 「取り扱いを誤った場合、使用者び死 t 

/!\音口または重傷*1を負うことび想定される 
こと」を示します。 


A y 么な 「取り扱いを誤った場合、使用者び傷害 
/!\/±M を負うことび想定されるか、または 

物的損害がの発生び想定されること」 
を71^します。 

*] :重傷とは、失明や、けび、やけど（高湿•低温)、感電、骨折、 
中毒などで、後遺症び残るをのおよびを療に入院-長期の通院 
を要するちのをさします。 

*2: 傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さない、けび、やけど、 
感電などをさします。 

*3 :物的損害とは、 家屋. 家財および家畜-ぺットなどにかかわる 
拡大損害をさします。 


図記号の説明 

は、禁止（してはいけないこ 
と）を示します。 

禁止具体的な禁止内容は、図記号の 
中や近くに絵や文章で示しまず。 

• •は、指示する行為の強制（必 
ずすること）を示します。 

指示具体的な指示内容は、図記号の 
中や近くに絵や文章で示します。 

A A は、ミ主意を示します。 

具体的な注意内容は、図記号の 
ミま意中や近くに絵や文章で示します。 



0 カッターや、回捉部を露出し運転中に、ふたを開けたりボ 
たままで運乾しない VS / トルの中および投入口へ指、 

禁止けびの願になります。 接触禁止 スプ-ン、はしなど、調理材 

料 m がを入れない 

けびの原因になります。 



0 

禁止 


ミキサーの豆乳&フアイバーフイルターで氷を粉砕しない 


フィルターび割れて、ケガの原因になります。 



(つづく) 


A 薑告 

^改造•分解-修理をしない ^本体を水につけたり、水をか 

火災•感電.けびの原因になります。\^/ けたりしない 
分解禁止修理はお買い上げの販売店または東 水かけショート•感電の原因になります。 

芝家電修理ご相談センターにご連絡 禁止 
<ださい。 



/ TN 子供だけで使わせたり、幼巧 電源コードや電源プラグび傷 

の手の届くところで使わない んだり、コンセントの差し込 

禁止やけど.感電.けびの原因になりま使用禁止 みびゆるいときは使用しない 
す。 感電•ショート•発火の原因になり 

ます。 



0 電源コードを傷つけたり、破 ^交流100 vm 外では使用しな 
損したり、加工したり、無理 ^し、 

禁止 に巧げた0、弓 I 張つた0、ね 100 V 1 鼎火災.感電の原因になります。 

じつたりしない 禁也 

また、重い物を載せたり、挟 
み込んだりしない 

コードび破損し、火災-感電の原因 
になります。 



ご使用の前に 
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安全上のご注意（つづく) 




ご使用の前に 
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ジューサー 


組み立てかた A 注意 

はずしかた ® 5；^'17は誦なので直接手を 

接触禁止けびの原因になります。 




繊維調節リングの合わせかた 


繊維調節リングを左ちに回転させ、調節ライン 
をお好みの位置に合わせて、繊維質（果肉）の 
量を選びます。 











mmmmm 


使いかた 



♦ピストンは軽く押します。強く巧すと振動び大 
さ<なることびあります。 


材料の入れかた 


♦にんじんなど、かたい材料や葉菜類は少量ず 
つ投入してください。 


異常音や振動が大さいとさ 


•スイッチを切り、バスケットの回転び止まつ 
てから絞りカスを捨て、バスケットとカスケ 
ースを洗ってから使ってください。 
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ジューサー 




カツターは鋭利なので直接手を触れない 

けびの原因になります。 


接触禁止 



続けてジュースを作るとき 


♦絞ったジュースを他の容器に移し、カスケース 
のカスを捨てたのち、再び組み立てて使用しま 
す。（ふたをはずすとさは、スイッチを切り、 
バスケットの回転び停止していることを確認 
して < ださい） 


使用中に運転が止まつたとき 


♦カスケースびいっぱいのまま運転したり、ピ 
ストンを強く押しすざたりすると過負荷保護 
装置び働いて運転び止まります。 

運黯び止まったときは 

①スイッチを切る。 

③カスケース内の絞りカスを捨てる。 

③カスケースとバスケットを洗い、再び組み立 
てて、使用する。 

このときピストンは鞋く押してください。 

(過負荷保護装置はカスケースをはずすことでリ 
セツトされます） 
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ジューサー 

材料の準備 


りんご 

1/8〜]/10切 

にんじん 

1/4〜1/6切 

みかん 

1/2〜1/4切 

葉菜類 

(ほラれん草、 
キャベツなど） 

丸めて投入口に入る大ささ 


へたを取り、投入口に入る 
大ささに切る。 

巧れを洗い落としてから 
へたを取り、投入口に入る 
大ささに切る。 

皮をむいて、 

投入口に入る大ささに割る。 

巧れを洗い落としてから 
根のかたいところや、 

おなどを取り除さ、丸める。 


〇調理のポイント 


おいしいジュースを飲むためには 

♦新鮮な材料を使います。 

•絞ったジュースは早めに飲みましよう。 
•りんごなど変色しやすい材料は、食塩水につけ 
ておくと、されいなジュースび絞れます。 - 

ミックスジュースを作るとき 

にんじんやキャベツなど、繊維質の多いちのを 
最後に絞ります。 

(最初に絞るとバスケットび目づまりすること 
びあ0ます） 

水分の少ない材料を絞るとき 

ジュースケースの最大目盛まで絞れない場合び 
あ0ます。 

カスケースび絞りカスでいっぱいになると、運 
転中のバスケット内をカスが回り始めます。こ 
の場合はスイッチを切り、カスケースのカスを 
捨てた後、再び組み立てて絞ります。 

かたい種やへたびある材料を絞るとき 

かき、びわ、桃などのかたい種やへたは、取り除い 
てから絞ります。 


絞れない材料 

•粘りけの強いもの 
やまいち、じねんじよ、 
バナナ、とろろいちなど 


♦水分の出に<いちの 
キウイ、ちち、いちご、パ 
イナップルやよちざなどの 
薬草類 

ーミキサーをお使いください。 

♦繊維の多いもの 
しよラび、ごぼラなど 

※異常振動や故障の原因になり 
ます。 

•ルさな種が多いもの 
スイカ、ざ<ろなど 
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メニュー例 


りカップ： 20日 ml ) 



グリーンミルク 

ネオ料 （2 人分） 

ほうれん草 . 2かぶ 

にんじん . 1本 

りんご .. 1個 

牛乳 . 1/2カップ 


作りかた 

1ほうれん草は丸め、にんじんとりんごはへ 
たを取り、投入口に入る大ささに切る。 

2りんご、ほうれん草、にんじんの順にジユ 
ーヴーに かける。 

3絞ったジュースと牛乳を混ぜる。 





便秘、貧血、冷え症に効果を発揮します。 

ほうれん草はアクび強いので、一度にたくさん入れないようにま意しましよう。 


にんじんジュース 

材斜に人分） ぅ 

にんじん . 11/2本 

りんご . 11/2個 

八チミツ……(お好みで）少々 : 


作りかた 

1にんじんとりんごはへたを取り、投入口に 
入る大きさに切る。 

2りんご、にんじんの順にジューヴーにかけ 
る。 

3絞ったジュースにお好みで八チミツを加え 
る。 


藤 


にんじんに含まれるビタミン A が、かぜの予防に効果を発揮します。 


レタス-りんごジュー; 


材料 （2 人分） 

レタス . 

りんご . 

キャベツ . 

みかん . 


…•葉己枚 

. 1個 

•葉大2枚 
. 1個 


八チミツ……(お好みで）少、々 


作りかた 

1レタスとキャベツは丸め、りんごはへたを 
取って投入口に入る大きさに切り、みかん 
は皮をむいて房に分ける。 

2 みかん、りんご、レタス、キャベツの順に 
ジューサーにかける。 

3絞ったジュースにお好みで八チミツを加え 
る。 


新陳代謝を高め、高血圧、糖尿病などの生活習慣病予防に効果があります。 
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各部のなまス 

♦お使いになる前に本体似がのる部品を洗いまず。 



上ぶた- 

注ぎぶたに重ねて右に回し、まざ口をしめます。 

注ぎ口-1-^ 


まざぶた 
投入 □ — 
ボトルー 


最大目盛（約700 ml ) — 

この目盛!;(下でご使用ください。 

目盛（約 SOOmI ) - 

目盛（約300 ml ) - 


しめるとさ あけるとさ ' 







豆乳&ファイバーフィルター 


•フィルター 


-パツキン 


パツキン 


カツタ- 

ボトルヴポート 



計量カップ……1個 



大豆を計るとさに使います。 


フラッシュスイッチー 

巧している間だけ運転します。 

入スイッチ- 

切スイッチ- 



長 


カップリング 
保護スイッチ 

部品び正しくセットされて 
いないと運転でさません。 

ち全上のま意ラベル 
コードボックス 


電源コード 
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電源プラグ 


ミキサ’ 


組み立てかた A 注意 

はずしかた ® S 赢は瞧ので■接手を 

接触禁止けびの原因になります。 





お願い傾ぃて歌り付けてぃなぃか確認ずる 
水をむの’原慶になりま-す。 


往 


ボトル （5 キサ-"用）に S ル用ポ h 
ルサポ…■卜を取り付けない 
故曝の原因にな0ます。 
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しば 6 く使わないときは、ボトルの中でゴムの臭いびずることびありま 
ずび、害はありません 


使いかた 

ボトルをボトルヴポートにセツトしておく（一 15ページ) 
M 材料を準備する（一18ページ） 

111スイッチび入っていないことを確認ずる 


1 ポトルに材料を入れ、 
ふたをして本体に 
セツトする 



♦上ぶたとミ主ざぶたを閉めます。ミまざ□ちしめて 
おさます。 

♦ボトルは傾きの無いようにセツトします。 


材料の入れかた 


♦分量は材料の準備およびメニュー例を参考に 
し、最大目盛 (700 ml ) 下でご使用くだ 
さい。 

•氷外の材料を使ラとさは、必ず水や牛乳な 
どの液体といっしよに入れてください。 
(故障の原因になります） 


フラッシュスイッチは 


•ちょっとかくはんするときや「回転•停止」 
をくり返して使ラ場合に効果的です。 


2 電源プラグを差し込み、 
スイッチを入れる 


♦約30〜60秒の運転時間で仕上びりますび、 
食品の状態を見なびら時間を加減してくださ 
い。 


異常音や振動が大さいとさ 


•スイッチを切り、カッターの回転び止まって 
から材料を減らします。 

お願い 

かきかのかくはんや、フラッシュスイッ 
チを使用ずるときは、必ずふたの部分を 
手で押さえて運掠ずる 

ボトルびぐらつくとラまくかくはんでさないこ 
とがあります。 





:谭.讀霞 S 禮纖^ 


0 カッターや、回転部を露出したままで運転しない 

けびの原因になります。 

禁止 


3 スイッチを切り、 
電源プラグを抜< 



4調理した材料を取り出ず 



♦カッターの回転び止まつたことを確認した後、 
本体から取りはずします。 

♦かき氷を取り出すときは、柄の長いスプーンな 
どでまわりから、かさ出します。 


続けて調理ずるとを 


• 4 分連続して運転したとさは、いったん2分 
l ； Lb 休ませます。 

(休ませずに連続運転すると、故障の原因に 
なります） 

♦かき氷を作るときは]回ごとに水洗いし、力 
ッターまわりの氷をすべて取り除きます。 
(カッターまわりに氷び残っていると、うま 
<か< はんでさません） 


使用中に運乾が止まったとき 


•材斜び大をすざたり、多すざたり、材料の粘 
り気び強いと本体に内蔵させた過負荷保護装 
置び働いて止まります。 

運転が止まったときは 

① スイッチを切る。 

② ボトルを本体からはずす。 

③ ボトル内の材料び大きいときはルさく切りな 
おし、多いとさは材料を減らし、材料の粘気 
び強いとさは液体を加えて再び使用する。 

(過負荷保護装置は、本体からボトルをはず 
すことでリセットされます） 







材料の準備 


が撒も.胜 i み牌姑 -I 

勝{ぶ r 蘇終.;. 

據錄茲態辨’ 


0 40で m 上の熱い材料はポトルに入れない 

ふをこぼれによるやけどや、ボトル割れによる 
禁止けびの原因になります。 


欄 

I 1回に投入口に入る分量 

1材料の最大量（目安量）1 

加える液体の目安 

りんご 

250g 仲1個） 

450ml 

バナナ 

2日0旨 （2 本） 

已〇 0ml 

みかん 

3日 Og (4 個） 

350ml 

にんじん 

2日 Og 仲1本） 

500ml 

パイナップル 

2日 Og 
仲1/6個） 

300ml 

氷 

200浸 

に. 5cm 角の氷巧個） 



下ごし5え 


皮とおを取り 
2〜 3cm 角に切る。 

皮をむを2〜 3cm の 
長さに切る。 

皮をむさ 

4〜6つ割0にする。 
皮をむさ 

1〜 2cm 角に切る。 

皮とおを取り 
2〜 3cm 角に切る。 

製氷皿で 2.5cm 角 
の氷を作る。 






；調理のポイント 

•が’;声’ 


紋れない材料 

ゴーが"' 


かたい材料（にんじん、ゴボ 
ウなど）を<だ<とさは 

♦材料を小さく （1 〜 2cm) 切り、 
水またはだし汁などを加えて調 
理します。 



材料を入れる順番について 

•①液体 

② 水分を含む柔らかいもの 

③ かたいちの 

の順に入れます。 



•粘りけの強いもの 
じねんじよ、つくねいも、とろろいち、 
ペットフード、ゆでたじやがいもなど 

♦肉、魚など 

•かたいちの 

乾燥大豆、穀類など 

参食品に I がのもの 
接着用のり、紙など 



*市販のか 

大きくてかたい氷、溶けかけていたり、 
すでに細かくなつているかなど 


メニュー例 


(1 カップ：200 m し大さじ1:1己 ml ) 


ノ I ナナ^ルクセーキ 


掉料 （2 人分） 

バナナ . 1本 

卵冀 . 2個分 

牛孚 L . 2カップ 

砂糖 . 大なじ2 

角が . 3 個 


作りかた 

1 バナナは皮をむさ、2〜 3cm の長さに切 
る。 

2 牛乳、卵黄、砂糖、バナナ、角氷の順に入 
れてセットし、約1分間運転する。 



フルーツスムージー 


材料 （2 人分.） 


いちご . 技粒 (75g) 

バナナ . . ’’I 本 

オレンジジ：！--ス1方ツプ 


作りかた 

1いちごはへたをとって4等分に、バナナは 
皮を むさ！〜 2cm に切る。 

21のフルーツをVつに固まらないよラに、 
平らにのして凍らせる。 *1 
3 2 とオレンジジュースをなめらかになるま 
で約2分間運転する。* 2 J 


*1 :凍らせたフルーツび1つに固まってしまった場合は、再度切り分けてお使いください。 
*2 :ミキサーび空回りする場合は、スプーンなどで材料の固まりをほぐしてください。 


コーンク U — ムスープ 


作りかた 


スイトコーン ■’ •が]20曰畳 
(定詰1/2吿汁ごと） 

牛乳 . 1カジブ 

か菱紛 . 大さじ1 

バタ ——. 大 e じ！ 

生ク U—■ ム……1/4カジブ 
固影•ス…プの素……1/4コ 
塩、こしょう . 適真 


バターをクリーム状に練り、ル麦粉を加え 
てさらに練りまぜておく。 

ボトルに牛乳の半量とスイートコーンを汁 
ごと入れてセットし、約2分間運転する。 
1をなべに移し、残りの牛乳と固形スープ 
の素を加えて火にかけ、2を加えて塩•こ 
しょうで味を整え、仕上げに生クリームを 
加える。 
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使いかた盾乳&ファイバ-フィルタ-を使うとき) 

Mr ボトルをボトルサポートにセツトしておく（一 1已ページ） 

材料を準備ずる（一 22 ページ） 
lil スイッチが入つていないことを確認する 


1 豆乳&ファイバーフィル 
ターをセツトし、注ぎぶ 
たをしめる 



2 材料を入れ、上ぶたをし 
て、本体にセツトずる 


♦投入口から材料を入れます。 

♦上ぶたを重ねてちに回し、ミ主ぎ口をしめます, 




お願い 

•豆乳&ファイ バー フイルターを無理に 
巧し込まない 

破損の原因になります。 

•豆乳&ファイバーフイルターとふたの 
間にずを間びでさないよラにセットず 
る 

すを間びあると食品カスび、ちれます。 


ネオ料の入れかた 


♦分量は材料の準備およびメニュー例にある分 
量を守ってください。 


異常音や振動が大きいとき 


•スイッチを切り、カッターの回転び止まって 
から材料を減らします。 




5キサー 




A 警 


— 




運転中に、ふたを開けたりボトルの中および投入□へ指、スプーン、 
はしなど、調理材料 m 外を入れない 


接触禁止けびの原因になります。 


3 電源プラグを差し込み、 
スイッチを入れて調理す 
る 


♦調理中は、而たをおさえます。 



4 スイッチを切り、電源プラ 
グを抜いて、調理した材料 
を注ぎ□か5取り出ず 



•カッターの回転び止まったことを確認した後、 
本体から取りはずします。 

♦上ぶたを反時計回りにまわし、まざ口をあけま 
す。 

• 上ぶたを押さえてミ主ざます。 


• 4 分連続して運転したときは、いったん2分 
l；Lb 休ませます。 

(休ませずに連続運転すると、故障の原因に 
なります） 


お願い 

運起中はふたを手で押さえる 

ふたび持ち上びって調理物びあふれることびあ 
0まず。 


使用中に運酷び止まったとを 


• 材斜び多すざたり、材料の粘り気び強いと本 
体に内蔵させた過負荷保護装置び働いて止ま 
ります。 

運掠び止まったときは 

① スイッチを切る。 

② ボトルを本体からはずす。 

③ ボトル内の材料び多いとさは材斜を減らし、 
材料の水分びかないとさは液体を加えて再び 
使用する。 

(過負荷保護装置は、本体からボトルをはず 
すことで U セツトされます） 
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材料の準備 



0 4〇で似上の熱い材料はボト カッターは銳利なので直接手 

ルに入れない を触れない 

禁止ふさこぼれによるやけどや、ボトル 接触禁止けびの原因になります。 

割れによるけびの原因になります。 


材料 

1 1回に調理できる分量 

下ごし5え 

1 材料の最大量(目ち量）1 

加える液化の目安1 

水で戻した 
大豆 

付属のカップ1杯分 
(約 70 g ) 

500 ml 

乾燥大豆を洗って、3倍量の水（分量が） 

に8時間 iU 上浸して水気を切る。（冬場は 
長めに浸す） 

ぶどう 

約12 Og 

— 

ぶどうの実を房からはずし、水洗いする。 

お茶の葉 

約20旨 

己00 ml 

— 


^調理のポイント 〇殺れないネオ料 

材料と液体の量を守ってください •粘りけの強いもの 

じねんじよ、つくねいち、とろろいち、 
ペットフード、ゆでたじやびいも、など 


お願い 

材料は最大目盛な上入れない 

材料び多いとラま < かくはんでをないことびあ 
0ます。 

1回の運転で調理でさる分量は、付属のカップ1 
杯分です。分量を守ってください。 

•市販の氷 
大さくてかたい氷、 

溶けかけていたり、すでに細かくなっている 
氷など 

•水分量の少ないらの 

水分を加えるか水分量の多いものといつしよに 
絞ってください。 


♦生野菜、肉、魚など 

•かたいらの 
乾燥大豆、穀類など 

♦食品ながのもの 
接着用のり、紙など 


メニュー例 

(1 カップ：2日 OmI 、 大さじ1:1己 ml ) 

豆乳 

作りかた 

1大豆をよく洗い、3倍量の水（分量外）に8時間し U 上浸してちどし、 
水気を切る。 

2 ボトルに水已日 0 ml を入れる。 

3 付属のカップ1杯分の 1 を投入口か5入れて、約20秒運転する。 

4 3 を2回行い、最後は約40砂運転し、鍋に豆乳を入れる。（豆乳を注 
いだ後に再度数秒間運転すると、さらにしぼることびでさます。） 

5 鍋を义にかけて沸とう後、焦げつかないよラにかき混ぜなびら弱乂で 
さらに約已分煮る。 

3311し、豆乳は必ず) Ai を通ず 

十分に乂を通さないまま飲むと、下痴などの原因になります。 

のどごしを良くしたい場をは、市販のこしあみやぺーノてーフ ィ ルターなどをお使いください。 

フ ィ ルターの中に残ったおからは、別な料理で楽しめます。 


卯の花 

材料 

おが5 . 約100呂 

(1 回分の豆乳を作ったとさに出る量） 

油揚げ（油めきし、2〜 3 mm 幅に切る）…1枚 

干ししいたけ（水で戻し、細切り） . け女 

にんじん（細切り） .30 g 

作りかた 

1 鍋に油を入れて熱し、にんじん•油揚げ•しいたけをげめる。 

21 に油び回ったら、 A とおからを加えて中火で憑ぜなびら、煮汁び無くなるまで煮る。 
3 最後に長ねざを加え、しんなりしたら乂を止める。 


長ねぎ （3 mm のルロ切り） . 2/3本 

「しいたけのもどし汁+だし . 1カップ 

し砂糖/しょう油/みりん . 各大さじ1 

サラダ油 . 大さじ！ 


材料 （2 人分） 

乾燥大豆 . 1日0良 


水 . 500 ml 



ふとつシュース 


お茶 


材料に人分） 

ぶどう（皮付きのまま） . 1房（約3日〇呂） 

炬障、レッドグ□-：；、•クスカットなど果汁のをいもの） 

作りかた 

1ぶどラを房からはずし、水洗いする。 

2 投入□から3回程度に分けて入れ、 2回目まで 
は約1日秒ずつ運転する。 

3 3回目に入れたあと、約20秒運転する。 


材料 

緑茶葉 . 約20邑 

水 . 約己00 ml 

作りかた 

1 ボトルに水を己日日 ml 入れる。 

2 投入口から緑茶葉を入れる。 

3 約1日秒運転する。 























，.，...，.."，だ.；，^‘，.が，’‘--.. みみ ;.^-:. ご . J V..O ....... 

:: J レ•がホ: sj レ （ JC - AL 2 のみ） 



各部のなまス 

•お使いになる前に本体 m がの各部品を統いまず。 


組み立てかた 
はずしかた 




カッターは鋭利なので直接手を 
触れない 


接触禁止けびの原因になります。 






お顯い傾いで嚴 D 1’ 寸けでいないか® S んボ hjb また!ホ S 茶ミルボトんにが hJb 

認'貧る ヴお -" h ( S ホヴ™"用）を頭 D おけない 

水もれの原因になります。 カッタ™び欠ける原因になります。 
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使いかた 



1 ミルボトルに材料を入れ、 ^電源プラグを差し込み、 

ミル用ボトルヴポートを ミルボトルを手で押さえな 

しめ、本体にセツトずる が5スイッチを入れる 



♦ 約2日〜60秒の運転時間で仕上びります。 

♦ミル用ボトルヴポートはしつかりしめまず。 食品の状態を見なびら時間を加減してくださ 

♦ボトルは傾きの無いようにセツトします。 し、 



ドライメニュー（粉砕）を作るとき 


♦ボトルの水気をしっかり取っておさます。 


材料の入れかた 


♦記載メニューを参考に1回に調理できる最大 
量を超えないでください。 


異常音や振動び大きいとを 


♦スイッチを切り、カッターの回転び止まって 
から材料を減らします。 


お願い 

♦運乾中にボトルがぐ S つかないよラ、 
S ルポトルを手で巧さえて運転ずる 

ボトルびぐ5つくと、うまく調理できないこ 
とびあ0ます。 









( JC - A にのみ） 


使いかた 



1 お茶ミルボトルに材料を入れ、 つ 電源プラグを差し么み、 

ミル用ボトルサポートをしめ、 ム ミルボトルを手で押さえな 

本体にセツトする が5スイッチを入れる 



•約1已〜60砂の運転時間で仕上びります。 

•ミル用ボトルヴポートはしつかりしめます。 食品の状態を見なびら時間を加減してくださ 

•ボトルは傾さの無いようにセツトします。 し、 


材料の入れかた 異常音や振動が大きいとき 


♦記載メニューを参考に1回に調理でさる最大 •スイッチを切り、カッターの回転び止まって 

量を超えないでください。 から材料を減らします。 


お願い 

♦運転中にボトルがぐ6つかないよう、 

お茶ミルポトルを手で押さえて運転ずる 

ぐらつくと、ラまく調理でさないことびあり 
ます。 
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カッターや、回乾部を露出したままで運転しない 

けびの原因になります。 



3 スイッチを切り、 
電源プラグを抜く 



4調理した材料を取り出ず 



•カッターの回転び止まったことを確認した後、 
本体から取りはずします。 

♦粉砕直後はカッターび熱くなっているので、直 
接手を触れないでください。 


続けて調理するとき 


♦1 回の運転は]分じ(内とし、続けて使うときはい 
つたん2分I义 h 休ませます。 

(休ませずに連続運転すると、故障の原因にな 
ります） 
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材料の準備/メニユー例 1回にできる最境下で使。 


(1 カップ： 20日 m し大さじ1: 15 m しルさじ1 :5 ml ) 
レ*/^ j*^ ^ コ》» , 



^ル/ウエツトメー i— だ V 



フレンチ 

ドレッシング 

サラダ油 . 1/2 カップ 

酢 . 1/4 カップ 

塩 . 小さじ 1/2 

こしょう . か々 


1 已秒 

ごまだれ 

白ごま . 大さじ 4 

しょうゆ . 大さじい/2 

巧 M' を .-4-7V 1 '' 1 


つ〇お J、 

のす居 入レ！ 

みりん . 大さじ 1 

だし汁 . 大さじ 4 


ピし/が 

アップル 

ソース 

りんご . ••••中 1/2 個 

水（煮るときに使用） . 1/2 カップ 

砂糖（お好みで） . 大さじ 1 

レモン汁 . ルさじ 1 

リンゴは皮をむさ、おを取 
っていちよラ切りにし、柔 
らかく煮て冷ましておく。 

]已秒 

トマト 風味の 
ポテ トスープ 
(離乳食） 

じゃびいわ . ル 1 個（約 70 g ) 

牛乳 . 1/4 カップ 

バター . ルさじ 1 

無塩トマトジュース . 大さじ 2 

じゃびいをは皮をむさ、！〜 
2 cm 角に切ってゆで、バター 
をのせて溶かし; 令ましておく。 

1 已砂 

かぼちゃの 

7 ッシュ 
(離乳食） 

かぼちゃ . 已 0 旨 

生クリーム . 1/4 カップ 

かぼちゃは厚めに皮をむい 
て種を取り、 1 〜 2 cm 角に 
切って蒸し、冷ましておく。 

2 日秒 
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禁止 


40で似上の熱い材料はボトルに人れない 

ふさこぼれによるやけどや、ボトル割れによる 
けびの原因になります。 


お茶ミル — 



お茶の葉2.已邑で小さじ約1杯分の粉末茶がでさます。 


粉末茶の利用例 


グリーンティー 

お湯 . 200 ml 

粉末茶 . ルさじ1 

1.湯飲みにお湯をまざ粉末 
茶を入れてよく混ぜる。 


冷水を使用ずると、おい 
しいを茶が楽しめます。 



お茶ミルク 

牛乳 . 200ml 

粉末茶 . ルさじ2 

ガムシ□ップ……お好みで 
1.コップに牛乳を注ぎ、 
粉末茶とお好みでガム 
シロップを加えてよ< 
混ぜる。 

i 


お茶もち 

切りちち . 2切れ 

きな粉 . 大さじ2 

粉末茶 . ルさじ2 

砂糖 . 大さじ！ 

1. 切りをちは焼いた後、 
サツとお湯を通し、や 
ねらか< してお<。 

2. さな粉-粉末茶-砂糖を 
混ぜ、おをちにかける。 



その他 

天ぷ5のころちや 
チヤー八ンなどの料理に 
混ぜたり、クッキーや 
ケーキの生地などの 
お菓子に混ぜる。 



お願い 

♦材料の分量を巧る 

記載メニュー例の最大量な上は入れないでください。 

•ミルでドライメニューを作るときは 

湿っている材斜はよく乾燥させてから調理してく 
ださい。 

参ミルでウエツトメニューを作るときは 

空回りするとさは液体を少量加えてぐださい。 

♦お茶の葉は 

乾燥しているものを使います。 

塞は取り除いて粉砕します。（塞び混ざっていると 
ラまく粉砕でをないことびあります） 


調理できない材料 


♦非常にかたいもの 
かつおぶし、ラこんな 
どの漢方薬類など 

•生野菜、肉、魚など 


•食品じ I がのもの 

接着用のり、紙など 



♦お茶ミルではお茶の裏がの材料は調 


理できません 
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お手入れのしかた 


A 注意 

カツターは銳利なので直接手を 
触れない 

接触禁止 けびの原因になります。 

■樹脂部分の変色について 

にんじん-葉菜類-お茶などを調理すると、ふた•力 
スケースなどの樹脂部品に色素び付着し変色すること 
びありますび使用上は差し支えありません。 

付着した色素は水洗いしてを完全には取れませんび、 
乾くとより落ちにくくなるので使用後は早めに水洗い 
してください。 


お願い 

•部品は使用のたびに洗う 
♦樹脂部分を食器洗い乾燥機や食器乾燥器 
で洗浄したり乾燥させない 
また煮沸消奏しない 

樹脂部分び熱により変あする原因となります。 

•漂白剤を使用しない 

変質や腐食による破損の原因となります。 

♦ボトルは金属タワシ、みびき粉ではミ先ね 
ない 

ボトルに傷びつさ、ボトルの割れによるけびの 
原因となります。 



本体 ■バスケット ■カッター 


か S ぶきまたは水を含ませた網目のう5とおもてを、ブラ手を触れないように、ブラシ 
ふきんでふく シで流しミ先いずる を使って流し洗いする 


•ベンジンなどでふくと、ひび割 
れや変形の原因となります。 



やわ6かいスポンジで洗う パツキンをはずして、網目の 

ラ!5とおちてをブラシで流し 
洗いする 



カスケースのをざロカバーははずれ 
ます。巧れび気になるとさは、取り 
はずして洗ってください。 


♦収納の際には水気をしっかり取ってから組み立てて、しまってください。 

組み立てかた/はずしかた：ジユーヴー(一9ページ）ミキサー（一1已ページ）ミル-お茶ミル（一2己ページ) 
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本体に正しく部品びセツトされ 
ていますか。 

正しく部品をセツトする。 

カスケース内の絞りカスびいっ 
ぱいになっていませんか。 

カスを捨て、部品をよく洗 
ってから再びセツトする。 

カスケー■ス内やバスケツトに力 
スび多く付着していませんか。 

カスを捨て、部品をよく洗 
ってから再びセツトする。 

材料を投入口にた<さん入れす 
ざていませんか。 

材料を減らす 

ピストンを強く巧していませんか。 

ピストンをゆっくり押す。 

カスケースからまざ□カバーび 
はずれていませんか。 

カスケースに注ぎロカバー 
を取り付ける。 

材料び多く入っていませんか。 

ボトル内の材料を一度すベ 
て取り出し、減らした材料 
を入れて再びセツトする。 

材料び大さくありませんか。 

ルさくした材料を使用する。 

パツキンび正しく入れてありま 
すか。 

正しく部品をセツトする。 

ボトルびボトルヴポートに正し 
く取り付けてありますか。 


氷び多く入っていませんか。 

材料を減らす。 

材料び多く入っていませんか。 

材料を減らす。 

連続4分な上運転していませんか。 

しばらく休ませる。 

粘り気の強い材料を使っていま 
せんか。 

粘り気の強い材料は 
使わない。 

材料び多 < 入っていませんか。 

上ぶたをあけ、お入口から 
材料を取り出して再びセツ 
卜する。 

豆乳&ファイバーフィルターの 
パツキンび正しくセツトされて 
いますか。 

正しく部品をセツトする。 

ふたは正し<セツトされていま 
すか。 


ふたを押さえてまいでいますか。 

ふたを押さえてミ主ぐ。 

材料び多く入っていませんか。 

材料を減らす。 

連続4分上運転していませんか。 

しばらく休ませる。 

水分び少なくありませんか。 

水分を足す。 


修理サービスを依頼ずる前に 

ご使用中に異常び生じたときは、スイッチを切って次の点をお調べください。 


それでも異常のある場合は、 3 已ページの保証とアフターサービスをご参照ください。 

ご自分での修理は危険ですので、絶対にしないでください。 


こんなとをは 
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保証とアフターサービス 

ご不明な点や修理に関ずるご相談は 


修理に関するご相談な5びに、お取り扱い-お手入れに関ずるご不明な点は 

お買い上げのお売店にご相談くだをい。 


新製品などの商品選び、 

お取り巧い-お手入れち法などのご相談 

顏送家電ご賴 P センター 


ご転居されたり、ご贈答品などで 新製品なとの商品選ひ、 

販売店に修理のご相談ができない場合 jjiai A 。 お取り巧い • お手入れち法などのご相談 
乘就！晒繊ご箱談センター 窩し 顏 2* 電ご欄センタ- 

議レ 0120 -1048-41 luUUBglP 競レ 0120 -1048-8 目 

携帯電話- PHS からのご利用は 

ま日本地区 （ ill ： gk 関 県、） 044-543-0220 携帯電話. PHS からのご利用は 03-3426-1048 

西日本地区 （ 上記似が ) 06-6440-4411 FAX 03-342 日-2101 (36 已日： 8:00〜20:00受付） 

※電話受付:36已曰‘24時間受け付けます。※フリーダイヤルは、携帯電話- PHS など一部の電話ではご利用になれません。 


画 0120 -1048-86 


ボ a ノじじ^静岡県、新潟県、巧縄県 

西曰本地区 （ 上記似が 


顯書卜体） 


補修用性能部轟の保有期間 


>保話書は、この取扱説明書の裏表紙 
に記載されています。 

>保証書は、必ず「お買い上げ曰•販 
売店名」などの記入をお確かめのラ 
え、販売店から受け取っていたださ、 
内容をよくお読みの後、大切に保管 
して < ださし、。 

H 呆証期間はお買い上げの曰か 5 本 
体は1年間でず。 


修理を依頼される 


>ジューサー三キサ~の補修用性能部品の保有期間は製造打ち切 
り後目年です。 

>補修用性能部品とは、その商品の機能を維持するために必要な 
部品です。 


部品について 


♦修理のために取0はずした部品は、特段のお申し出びない場合 
は弊社にて引さ取らせていたださます。 

♦修理の際、弊社の品質基準に適合した再利用部品を使用するこ 
とびあります。 

持込修理 


♦ご使用中に異常び生じたとさは、お使いになるのをやめ、必ず電源プラグをコンセントから抜いて、お買い上 
げの販売店にご連絡くださし、。 

■保証期間中は . ■修理料金のしくみ . 

保話書の規定に従って、販売店び修理させていただ I 修理料金は技術料-部品代などで構成されています。 

きます。なお、修理に際しましては、保罰書をご提 ———n - 

示<ピ六 M 技術料 故障した商品を正常に修復するための料金です。 

■保証期間び過ぎているときは . 部品代 修理こ使對こ部品代がす。 _ 

保証期間経過後の修理については、お買い上げの販 ~品 二— ~ ^ 

売店にご相談ください。修理すれば使用できる場合 1更巧1 。貝し万了口 _ 午 S g 

は、ご希望により有料で修理させていただきます。 メで お買い上げ店名電話 （ ) 

お買い上げの販売店名を記入しておくと便利です。 

長年ご使用のジューサーミキサーの点横をぜひ！ 

♦ 電源コードや電源プラグび異常に熱い。 故障や事故防止のた 

♦電源コードを折り曲げると通電したり、しなかっ め、スイッチを切り、 

f } このような たりする。 ス化〜 電源プラグをコンセ 

症がま ♦運転中に異常な音や振動びする。 ントから抜いて、必 

2 ありませんか。•いつもより異常に熱くなったり、こげくさい臭いザに ずお買い上げの販売 

愛情点巧 びする。 店に点検.修理をご 

♦その他の異常■故障びある。 相談ください。 


便利35胃 

年月日 

^ f お買い上げ店名 

電話 （ ) 


巧 

愛情点検 
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拆 a 修理 I 


東芝ジューサー5キサー保証書 


JC-AL2 、 JC-MY2 


〒□□□-□□□□ 


★お買い上げ曰 

I : ] 年 「： 1 月 「 ： I 曰か5 


※この保証書は、本書に明示した期間、条件 
のをとにおいて無料修理をお約束するをの 
です。したびってこの保証書によって保証 
書を発行しているち（保話責任者)、および 
それ政外の事業者に対するお客様の法律上 
の権利を制限するをのではありません。 

※保証期間経過後の修理、補修用性能部品の 
保有期間について詳しくは取扱説明書をご 
覧< ださい。 


察巧〕ンシ王-でで-ウティンヴ巧ま含社 家電事業部クッキング A ウスホ-ルドクリエ-ション部 
干 101-0021 ま京都千代田区か巧田 2-2-1 己（東芝昌平がビル）巧話 (03) 3257-6163 


本書は、取扱説明書、本体貼付ラベルなどの記載内容 
にそった正しいご使用のをとで、保証期間中に故障し 
た場合に、本書記載内容にそって無料修理をさせてい 
ただくことをお約束するをのです。 

保証期間中に故障び発生したとさは、本書と商蟲をご 
持参のラえ、お買い上げの販売店に修理をご依頼くだ 
さい。 

修理の際、弊社の品質基準に適合した再利用部品を使 
用することびあります。 

★印欄に記入びないとさは無効です。本書をお受け取 
りの際は必ず記入をご確認ください。また、本書は再 
発行しませんので紛失しないように大切に保管してく 
ださい。 

1. 保話期間内でち次の場合には有料修理にな D ます。 
(イ）誤ったご使用や不当な修理-改造で生じた故 
障、損傷。 

(□) お買い上げ後の落下や輸送などで生じた故障、 
損傷。 

(八）火災、天災地変（地震、風水害、落雷など）、 
塩害、虫害、ガス害、異常電圧で生じた故障、 
損傷。 


(ホ）本書にお買い上げ年月曰、お客様名、販売店 
名の記入のない場合、あるいは字句び書さか 
えられた場合。 

(へ）一般家庭用Iソ外（たとえば業務用など）に使 
用された場合の故障、損傷。 

(卜）ご使用による容器のミちれ、キズ。 

2. 出張修理を行った場合には出張に要する実費を申し 
受けます。 

3. 修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出 
びない場合は製社にて引を取らせていただきます。 

4. 本書は曰本国内においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan. 

5. ご転居またはご贈答品などで、お買い上げの販売店 
に修理びご依頼でさない場合には、東芝家電修理ご 
相談センターへご相談ください。 



‘保証書にご記入いただいたお客様の住所-氏名などの個人情報は、保記期間内のサービス活動およびその後 
の安全点検活動のために利用させていただく場合びございますので、ご了承ください。 

‘修理のために、当社から修理委託している保守会社などに必要なお客様の個人情報を預託する場合びござい 
ますび、個人情報保護法および当社と同様の個人情報保護規程を遵守させますので、ご了承ください。 


ままコ:/シユ-でで-ヴティ::/ブ巧巧含な 

家電事業部 

〒101-0021東京都千代田区が巧田2-吕 - 1己（ま芝昌平坂ビル） 
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